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Kur mus rasti? 
 

 
 

Aktuali informacija  
 

 
 

Ką pacientui būtina žinoti apie 
anesteziją? 

 

 
 

Įvertinkite mūsų paslaugas 
 

 

Jeigu turite klausimų ar pasikeite  savijauta, ne-
galite atvykti numatytu laiku, susisiekite su 

mumis telefonu: 
 

Atvejo vadybininke s tel.nr.: +37037326282 

Pacientų lankymas 
11:00 - 13:00 val. ir 16:00 - 19:00 

Į operacinę vykstant privaloma: 
• Nusiimti  papuos alus (auskarus, pakabukus ir 

kt.), is siimti dantų protezus (jeigu nes iojate). 

Kas yra dienos chirurgija? 

• Tai planine  LSMUL Kauno klinikose gydomoji 
ir (ar) diagnostine  operacija ar intervencine  
procedu ra; 

• Ji atliekama paciento stacionarizavimo dieną; 

• Po operacijos/procedu ros pacientas tą pac ią 
dieną is ras omas is  Kauno klinikų tolimesniam 
ambulatoriniam gydymui. 

Daugiau informacijos apie laikinojo  
apgyvendinimo (nakvynės) paslaugą galite 

sužinoti čia: 
 

 



 

Paciento vardas, pavarde  

 

 

 

 

Gydytojo vardas, pavarde  

Ortopedijos traumatologijos 
klinika 

Atvykę BŪTINAI turėkite su savimi: 
Elektroninį s eimos gydytojo siuntimą 
ortopedui traumatologui (siuntime turi bu ti 
nurodytos pagrindinių ir gretutinių ligų 
diagnoze s);

 

• bendro kraujo tyrimo rezultatą; 
• kraujo kres umo tyrimų (SPA, INR, 

DATL) rezultatus; 
• biocheminių kraujo tyrimų rezultatus 

(kalio, natrio, s lapalo, kreatinino, gliu-
koze s, CRB); 

• s lapimo tyrimo rezultatą; 
• kitų tyrimų, kuriuos galimai paskyre  

gydytojas rezultatus; 
• atliktą elektrokardiogramą. 

• Odontologo is ras ą, kuriame nurodyta, kad 
burnos ertme je ne ra aktyvių infekcinių 
z idinių; 

• Magnetinio rezonanso, kompiuterine s tomo-
grafijos ar rentgeno nuotraukų vaizdus 
(jeigu jie atlikti ne Kauno klinikose); 

• Vaistus (originaliose pakuote se), kuriuos 
nuolat vartojate. 

 
Medikamentų vartojimas iki operacijos: 
• Bu tina su gydanc iu gydytoju is  anksto 

aptarti kraujo kres e jimą veikianc ių vaistų 
(pvz., aspirino, varfarino, rivaroksabano ir 
kt.) vartojimo rez imą;  

• Savaitę iki operacijos nenaudokite didelių 
maisto papildų dozių, c esnako preparatų. 

Medikamentų vartojimas ir mityba operaci-
jos dienos rytą: 

• Vaistus, kuriuos nurode  tęsti gydantis 
gydytojas, is gerkite uz sigerdami nedideliu 
kiekiu vandens likus ne maz iau kaip 2 val. iki 
planuojamos operacijos su anestezija (jei 
sergate cukriniu diabetu ar turite z enklų 
antsvorį – ne maz iau kaip pries  3 val.). 

• 6 val. iki operacijos nevalgykite ir negerkite 
neskaidrių skysc ių. 

Bendras pasiruošimas gulantis į 
Ortopedijos traumatologijos kliniką 

Dieną prieš operaciją nevartokite alkoholio, 
venkite gazuotų ge rimų;  

Operacijos išvakarėse: 
• valgykite tik lengvą vakarienę, daugiau  ger-

kite skysc ių; 

• is simaudykite po dus u; 

• netepkite   ku no kremu;  

• operuojamoje vietoje  nes alinkite plaukų, 
nes galite paz eisti odos vientisumą bei padi-
dinti infekcijos riziką. 

Ligoninės teritorijoje draudžiama var-
toti svaigalus ir rūkyti! 

Rekomendacijos: 

• Su savimi ture kite tik bu tiniausius daiktus, 
telpanc ius vienoje rankine je. Nepamirs kite  
asmens higienos priemonių; 

• Jei pageidausite de ve ti savo 
drabuz ius, atsivez kite juos s varius;  

• Operacijos dieną rankų nagai turi bu ti nela-
kuoti; 

• ADC ir Skubios pagalbos skyriaus pirmajame 
auks te galite rasti bendro naudojimo neįga-
liųjų vez ime lių, kuriais galite pasinaudoti 
(po to vez ime lį grąz inant atgal); 

• namuose palikite banko korteles, pinigus bei 
kitus brangius daiktus.  

Guldymo dieną atvykite 07:00 į Ambulatori-
nį diagnostikos centrą (ADC), korpusas D 
(įvaz iavimas is  Luks os - Daumanto g. puse s). 

Eikite tiesiai prie 108 kabineto. 

  Jeigu atvykstate vies uoju transportu, s alia ADC, 
yra vies ojo transporto stotele  pavadinimu 
“Skubios pagalbos centras”. 

 

S i paslauga skirta pacientams, norintiems anksc iau atvykti 
planinei operacijai ar stacionarizacijai arba po gydymo     page-
idaujantiems pratęsti buvimą ligonine je.  


